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1- Presentar las vigas y riendas laterales 

en las perforaciones de las columnas. 

Armarlo siempre sobre una mesa o 

caballetes. 
 

 

2-Colocar todos los tornillos pasantes 

con sus respectivas tuercas 

autofrenantes. 

3-Apriete la tuerca autofrenante utilizando 

una llave fija de 11 mm o su equivalente en 

pulgadas, hasta que toda la estructura quede 

completamente rígida y sin movimiento. 
 

 

 

 
IMPORTANTE: No apretar la tuerca de forma 

exagerada, debido que las vigas y riendas 

pueden deformarse. 

En dicho apriete, el tornillo debe sobrepasar 

a la tuerca por 3 o 4 filetes como se muestra 

en la imagen (a modo de orientación). 
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Altura del Rack 2.38 mts Altura del Rack 3 mts 

 

 

4- Armar cada lateral respetando las posiciones indicadas en las imágenes. 
 

 

 

 

5- Encastrar las vigas frontales y traseras. 6- Luego de colocadas las vigas, insertar las 

maderas o tablillas según corresponda. 
 

 
 

 

 

Elementos 
Rack 2.38mts 

(3 o 4 NIVELES) 
Rack 3mts 

(4 NIV) 

CANTIDAD 

Columnas 2 2 

Vigas 3 4 

Riendas 2 3 
Tornillos pasantes 10 14 

Tuercas autofrenantes 10 14 

Vigas carga 6 - 8 8 

Piso tarimas (3 - 4) (6 - 8) (4 - 8) 

Piso tablitas (24 -32) (39–52) (32 – 52) 
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